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&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ĨĂŝƐŽŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ŶŽƐ�
ƌĞŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ũĞƵ�ĚĂŶƐ�

ŶŽƚƌĞ�ĐĂŵƉ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ũŽƵŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ũŽƵĞƵƌ�ĚĞ�ŵŽŝŶƐ͘ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 

&283�'¶(&/$7 

-ϱŵ 

EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT

Tous les joueurs de notre équipe 
doivent avoir dépassé la ligne du 
milieu de terrain pour pouvoir tirer.
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EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 
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ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT

Nous ne pouvons plus rentrer dans 
la surface de réparation pour tirer 

au but.
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ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT

Tous les joueurs de notre équipe 
doivent avoir touché le ballon 
avant de pouvoir tirer au but.
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EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT

Le but dans lequel nous tirons est 
rétréci de 1 mètre.



͍ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƚƌĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĞŶ-ďƵƚ�;�Ϳ�
ĞƐƚ�ƌĞĐƵůĠĞ�;�ZͿ͘ 

;�Ϳ 

;�ZͿ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ĨĂŝƐŽŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ŶŽƐ�
ƌĞŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ũĞƵ�ĚĂŶƐ�

ŶŽƚƌĞ�ĐĂŵƉ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ũŽƵŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ũŽƵĞƵƌ�ĚĞ�ŵŽŝŶƐ͘ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 

&283�'¶(&/$7 

-ϱŵ 

EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT
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EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 
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-ϱŵ 

EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT
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EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 

&283�'¶(&/$7 

-ϱŵ 

EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT
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EŽƵƐ�ĨĂŝƐŽŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ŶŽƐ�
ƌĞŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ũĞƵ�ĚĂŶƐ�

ŶŽƚƌĞ�ĐĂŵƉ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ũŽƵŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ũŽƵĞƵƌ�ĚĞ�ŵŽŝŶƐ͘ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 

&283�'¶(&/$7 

-ϱŵ 

EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT
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&283�'¶(&/$7 

EŽƚƌĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĞŶ-ďƵƚ�;�Ϳ�
ĞƐƚ�ƌĞĐƵůĠĞ�;�ZͿ͘ 

;�Ϳ 

;�ZͿ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ĨĂŝƐŽŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ŶŽƐ�
ƌĞŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ũĞƵ�ĚĂŶƐ�

ŶŽƚƌĞ�ĐĂŵƉ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ũŽƵŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ũŽƵĞƵƌ�ĚĞ�ŵŽŝŶƐ͘ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 

&283�'¶(&/$7 

-ϱŵ 

EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT

Le dernier buteur  
n’a plus le droit de marquer.
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EŽƵƐ�ũŽƵŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ũŽƵĞƵƌ�ĚĞ�ŵŽŝŶƐ͘ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 

&283�'¶(&/$7 
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EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 

&283�'¶(&/$7 

COUP D’ECLAT

Notre gardien de but 
ne peut plus prendre  
le ballon à la main.

COUP DE POUCE

Quand vous récupérez le ballon, 
aucun défenseur ne peut chercher 

à vous prendre le ballon  
avant le milieu de terrain.  

Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 

(EA) 

Vous faites toutes les 
remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 

COUP D’POUCE 

 
? 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Vous avancez de 5 m à 
chaque remise en jeu.  

+5m 

Vous jouez avec un 
joueur de plus 

COUP D’POUCE 
COUP DE POUCE

Lors d’un coup franc,  
nous ne pouvons pas faire de mur.

 
Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 

(EA) 

Vous faites toutes les 
remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 

COUP D’POUCE 

 
? 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Vous avancez de 5 m à 
chaque remise en jeu.  

+5m 

Vous jouez avec un 
joueur de plus 

COUP D’POUCE 



͍ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƚƌĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĞŶ-ďƵƚ�;�Ϳ�
ĞƐƚ�ƌĞĐƵůĠĞ�;�ZͿ͘ 

;�Ϳ 

;�ZͿ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ĨĂŝƐŽŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ŶŽƐ�
ƌĞŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ũĞƵ�ĚĂŶƐ�

ŶŽƚƌĞ�ĐĂŵƉ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ũŽƵŽŶƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ũŽƵĞƵƌ�ĚĞ�ŵŽŝŶƐ͘ 

&283�'¶(&/$7 

EŽƵƐ�ƌĞĐƵůŽŶƐ�ĚĞ�ϱ�ŵ�ă�
ĐŚĂƋƵĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ũĞƵ͘� 

&283�'¶(&/$7 

-ϱŵ 

EŽƵƐ�ƌĞŶĚŽŶƐ�ůĂ�ďĂůůĞ�Ɛŝ�
ŶŽƵƐ�ůĂ�ůĂŝƐƐŽŶƐ�ƚŽŵďĞƌ�
ĂƵ�ƐŽů͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ͘ 
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COUP D’ECLAT
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COUP D’ECLAT

COUP DE POUCE

 
Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 

(EA) 

Vous faites toutes les 
remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 

COUP D’POUCE 

 
? 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Vous avancez de 5 m à 
chaque remise en jeu.  

+5m 

Vous jouez avec un 
joueur de plus 

COUP D’POUCE 
COUP DE POUCE

 
Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 

(EA) 

Vous faites toutes les 
remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 

COUP D’POUCE 

 
? 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Vous avancez de 5 m à 
chaque remise en jeu.  

+5m 

Vous jouez avec un 
joueur de plus 

COUP D’POUCE 



COUP DE POUCE

Quand vous récupérez le ballon, 
aucun défenseur ne peut chercher 

à vous prendre le ballon  
pendant 5 secondes.  

Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 

(EA) 

Vous faites toutes les 
remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 

COUP D’POUCE 

 
? 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Vous avancez de 5 m à 
chaque remise en jeu.  

+5m 

Vous jouez avec un 
joueur de plus 

COUP D’POUCE 
COUP DE POUCE

Le prochain but 
que vous marquez compte double.

 
Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 

(EA) 

Vous faites toutes les 
remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 

COUP D’POUCE 

 
? 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Vous avancez de 5 m à 
chaque remise en jeu.  

+5m 

Vous jouez avec un 
joueur de plus 

COUP D’POUCE 

COUP DE POUCE

Si vous obtenez un corner, il se 
transforme en pénalty.

 
Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 

(EA) 
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